
　　　中学校図書館にお薦めする

2023年3月～2024年2月

立川市図書館

立川市図書館では毎月一度「児童担当者選定会議」を開き、その一ヶ

月間で出版された児童図書を評価し、購入するものを決定しています。

その中から中学生向けおすすめの図書をリストにまとめさせていただき

ました。学校図書購入時の参考等にご利用ください。

リスト上のものはすべて立川市図書館で購入していますので、ご覧に

なりたい場合は、どうぞ図書館へお気軽にお立ち寄りください。
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書名 著者 出版社 本体 価格(円）

ここはおうち 谷川俊太郎／文　junaida／絵 ブルーシープ 2200

ママたちが言った
アリシア・D.ウィリアムズ／文　ブリア
ナ・ムコディリ・ウチェンドゥ／絵　落
合恵子／訳

クレヨンハウ
ス

2200

メメンとモリ ヨシタケシンスケ／著
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

1600

ユキエとくま
アリーチェ・ケッレル／文　はせがわま
き／絵　関口英子／訳  知里森舎知里幸
恵銀のしずく記念館／日本語版監修

工学図書 1800

●　読み物

書名 著者 出版社 本体 価格(円）

あした、弁当を作る。 ひこ・田中／著 講談社 1400

雨にシュクラン こまつあやこ／著 講談社 1400

かげふみ 朽木祥／作　網中いづる／挿画 光村図書出版 1600

カーテンコールはきみと
　－演劇はじめました!

神戸遙真／作
井田千秋／絵

偕成社 900

金曜日のあたしたち 濱野京子／作 静山社 1300

5分で本を語れ
　－チームでビブリオバトル!

赤羽じゅんこ／作　浮雲宇一／絵 偕成社 900

最後の語り部
ドナ・バーバ・ヒグエラ／著　杉
田七重／訳

東京創元社 2800

G６５ 石川宏千花／作
さ・え・ら書
房

1600

杉森くんを殺すには
長谷川まりる／作　おさつ／装
画・挿絵

くもん出版 1400

翼をもたない私たちは、それでも空を飛び
たかった。

山下君子、麻希一樹、橘つばさ／
著　orie／絵

Gakken 1200

TRUE Colors
小林深雪／ほか[著]　　鎌谷悠希
／画・漫画

講談社 1300

虹色のパズル（文研じゅべにーるYA）
天川栄人／作
トミイマサコ／画

文研出版 1500

ベアトリスの予言
ケイト・ディカミロ／作　ソフィー・ブ
ラッコール／絵　宮下嶺夫／訳 評論社　 1800

ホワイトバード
R.J.パラシオ／原作　エリカ・S.パール
／ノベライズ　中井はるの／訳 ほるぷ出版 1600

夜空にひらく いとうみく／著 アリス館 1600

ルール！ 工藤純子／著 講談社 1500

●　絵本
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書名 著者 出版社 本体 価格(円）

死者のひみつ
　－世界のミイラ

マット・ラルフス／文　大英博物館／監
修　ゴールディ・ライト／絵　山根玲子
／訳　和田浩一郎／日本語版監修

BL出版 3000

なんでファラオは男なの?
　－古代エジプト女王の源流を探す旅

山花京子／著　近藤圭恵／画 新泉社 2200

すごいグラウンドの育て方
　－阪神甲子園球場のひみつ

金沢健児／著 Gakken 1500

読書バリアフリー
　－見つけよう!自分にあった読書のカタチ

読書工房／編著 国土社 3500

世界の文化遺産になった日本の伝統「風流
踊」1　東北・関東・甲信越

『日本の伝統「風流踊」』制作委
員会／編著

汐文社 2800

海にしずんだクジラ
メリッサ・スチュワート／文　ロブ・ダ
ンラヴィ／絵　千葉茂樹／訳　藤原義弘
／日本語版監修

BL出版 1800

数と図形について知っておきたいすべての
こと

デビッド・マコーレイ／作
松野陽一郎／監修

東京書籍 2200

はじめての梅しごと
　－梅シロップをつくろう

高野紀子／作 偕成社 1400

子どもがつくれるプレゼント菓子 柴田書店／編 柴田書店 1600

ずかん自転車
　－見ながら学習調べてなっとく

森下昌市郎／著　自転車文化セン
ター／監修

技術評論社 2680

レオナルド・ダ・ヴィンチ
サラ・バルテール／文　オレリー・グラ
ン／絵　古川萌／監修　松枝恒典／訳 中央公論新社 1800

みんなで描こう!黒板アート
　－卒業式・文化祭・お楽しみ会などでまねしたい
想いを伝えるキャンバスを教室に

すずきらな／著　子供の科学編集
部／編

誠文堂新光社 2800

なんでも聴くよ。
　－中元日芽香のお悩みカウンセリングルーム

中元日芽香／著 文藝春秋 1300

思春期のしんどさってなんだろう?
　－あなたと考えたいあなたを苦しめる社会の問題

（中学生の質問箱）
鴻巣麻里香／著 平凡社 1600

夢の叶え方はひとつじゃない
　－私は、中卒作詞作曲家

岡嶋かな多／著 PHP研究所 1300

カビンくんとドンマちゃん
　－感覚過敏と感覚鈍麻の感じ方

加藤路瑛／著　黒川駿哉／監修
中村至宏／絵

ワニブックス 1450

『女の子だから』のない世界へ
　－おしえてジェンダー!

プラン・インターナショナル・
ジャパン／編

合同出版 1800

学校で教えてくれない本当の依存症
　－専門家と回復者に聞く

風間暁／著　松本俊彦、田中紀子
／監修

合同出版 1800

食べるのがこわい
　－私いったいどうしちゃったの?

イェニー・ヨルダル／作　鈴木眞
理／監修　佐脇千晴／訳

くもん出版 2000

美術の進路相談
　－絵の仕事をするために、描き続ける方
法

イトウハジメ／著 ポプラ社 1600

素朴な疑問VS東大
　－「なぜ?」から始まる学術入門

東京大学広報室／編
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

1500

超有名な哲学書50冊を100文字くらいで読
む。

小川仁志／著　死後くん／絵
イースト・プ
レス

1500

戦争の時代 上 －1926〜1945－
（半藤先生の「昭和史」で学ぶ非戦と平
和）

半藤一利／著 平凡社 2200

●　ノンフィクション
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知られざるマヤ文明ライフ
　－え?マヤのピラミッドは真っ赤だったんです
か!?　生贄だけじゃない!

譽田亜紀子／著　スソアキコ／イ
ラスト　寺崎秀一郎／監修

誠文堂新光社 1600

スマホアプリはなぜ無料?
　－10代からのマーケティング入門

（14歳の世渡り術）
松本健太郎／著 河出書房新社 1420

水はどこからやってくる?
　－水を育てる菌と土と森

浜田久美子／著 講談社 1500

「よく見る人」と「よく聴く人」
　－共生のためのコミュニケーション手法

（岩波ジュニア新書）
広瀬浩二郎、相良啓子／著 岩波書店 940

遠くの人と手をつなぐ
　－SOSの届け方
  （世界をカエル　10代からの羅針盤）

千葉望／著 理論社 1300

13歳からのサイエンス
　－理系の時代に必要な力をどうつけるか
  （ポプラ新書）

緑慎也／著 ポプラ社 890

マンガと図鑑でおもしろい!わかるノーベル
賞の本　－自然科学部門

うえたに夫婦／著　若林文高／監
修

大和書房 1600

k.m.p.の、石コロ、ぐるぐる。
　－石をめぐる小さな旅

k.m.p.／著ブックデザイン 東京書籍 1300

私の職場はサバンナです!
  （14歳の世渡り術）

太田ゆか／著 河出書房新社 1420

世にもあいまいなことばの秘密
  （ちくまプリマー新書）

川添愛／著 筑摩書房 900

名作ミステリで学ぶ英文読解
  （ハヤカワ新書）

越前敏弥／著 早川書房 960

常識やぶりの天才たちが作った美術道 パピヨン本田／文・絵
ＫＡＤＯＫＡ
ＷＡ

1500

ChatGPTとは何か
　－初心者でもわかる　自然な会話も高精
細な画像も生成AIの技術はここまできた
  （超絵解本）

松尾豊／監修
ニュートンプ
レス

1345

中学校の授業でネット中傷を考えた
　－指先ひとつで加害者にならないために

宇多川はるか／著 講談社 1400

西洋音楽の教科書
　－歴史を知ればもっと楽しい!

明石潤祐、三宅はるお／監修 ナツメ社 1700

NHK 理想的本箱
　－君だけのブックガイド

幅允孝、NHK「理想的本箱」制作
チーム／著

NHK出版 1200

平安のステキな!女性作家たち
  （岩波ジュニア新書）

川村裕子／著　早川圭子／絵 岩波書店 990
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