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修学旅行（奈良）について調べよう！ 

2015.1 更新 

立川市図書館パスファインダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

○奈良県とは…？ 

奈良県は近畿地方のほぼ中心に位置し、北は京都府、東から南は三重県、南から西は和歌山県、

そして北西は大阪府に接しています。海に面していない県としてはもっとも南にあります。 

  （ポプラ社『都道府県別日本地理 近畿地方』より）   

○概要を調べる  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

 ・29『日本の地理３ 近畿地方 最新版』井田仁康監修／学研 [ 2013 ] 

  →奈良県の人口、文化など、基礎データを調べるならこの一冊。「ふるさと情報」というコラムで

は方言や郷土料理も調べることができる。奈良の伝統産業、金魚の養殖の記事もあり。 

・29『ビジュアルワイド新日本風土記２９ 奈良県』 市川健夫／ぎょうせい [ 1988 ]  

→奈良の産業がカラー写真でまとめられている。データの数値は古い資料なので正確ではないが歴

史について調べるだけであれば、十分だ。32 頁には「奈良県歴史絵年表」があり、一目で奈良の

歴史がわかる。 

 ・29/ R『都道府県別日本地理４ 近畿地方』 小松陽介監修／ポプラ社 [ 2010 ] 

  →144 頁から奈良県の説明がある。「自然」「工業」「祭りと行事」などジャンルに分かれてい

るので、事前の調べ学習にもおすすめ。「ゆかりの人物」と「郷土料理」はくわしく説明さ

れている。 

 ・29『調べ学習にやくだつ日本の地理１０ 日本地理なんでも日本一』 

西脇保幸監修／ポプラ社 [ 1997 ] 

    →奈良県の中で日本一のものを紹介している。23 頁には日本一大きい村と 30 頁日本一低い五

重塔の記載あり、日本三大名山として知られている奈良県の大和三山は 45 頁に説明がある。 

○詳しく調べる 

‣関連キーワード 

  

 

 

 

 

 

奈良 寺社 

奈良時代 

歴史上の人物 

伝統工芸 

産業 

平城京 

春日大社 

東大寺 

興福寺 

法隆寺 

聖徳太子 
大伴家持 

奈良筆 高山茶筅
せん

 

金魚の養殖 

奈良漬 

 

吉野杉 

文化財 

世界文化遺産 

大仏 

（盧舎那仏像） 

高松塚古墳 



‣日本十進分類法（一般書）で探す 

 【１８５．９ 寺院 】【２１０．３５ 日本史（奈良時代）】【 ２９１．６ 地理（近畿地方） 】 

【７１８．３ 仏像 】 【７０９ 国宝 】【７５０ 工芸】 

‣児童・ＹＡコーナーで探す 

【 Ｙ２２１ 修学旅行 】【 ２９ 地理 】【 ２１ 歴史 】【２５－６ 産業・仕事】【１６ 宗教】 

 

‣例えばこんな資料  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

 ・Y221／29『修学旅行や社会科見学に役立つ! 行ってみよう！京都・奈良図鑑』  

全国修学旅行研究協会／ポプラ社 [ 2013 ] 

  →京都と奈良が 1 冊にまとめてあるが、奈良は奈良でまとめてある。お寺ごとの国宝と重要文

化財の名称が書いてあり、境内の地図もついていてわかりやすい。中でも建築物を半分に割

ったような状態でその場に行ったように見られる「透視してみよう！」のコラムは見るだけ

でも楽しい。建築物、仏像など細部の説明まで書いてある。 

・Y221／29『事前学習に役立つみんなの修学旅行 奈良・大阪』 

山田邦和監修／小峰書店 [ 2014 ] 

    →「あを（お）によし」という言葉が残る、なら言葉の説明が７頁あり。古墳についての説明

が詳しいのもこの資料の特徴。各頁にあるコラムのような枠の中をしっかり読むと、豆知識

がたくさんある。 

・Y221『奈良観光ガイドブック 知れば知るほど奈良はおもしろい』 

一般財団法人 奈良県ビジタービューロー 

  →無料で配布しているパンフレットを図書館独自でファイルにまとめている資料。最新情報を手に

入れることができ、四季折々の見どころもチェックできる。 

 ・29『河合敦先生と行く歴史がよくわかる奈良の本』 

河合敦監修・著／JTB パブリッシング [ 2011 ] 

    →歴史の出来事ごとに見開きで説明していてわかりやすい。歴史上の出来事の舞台になってい

る場所もあるので修学旅行で行く前に読んでおくと、行ったときの感動も倍増しそう。 

  ・21『日本の歴史１ 旧石器～平安時代』山岸良二／ポプラ社 [ 2009 ] 

    →118 頁から奈良時代の記載あり。都を現在の奈良県に移し、繁栄した時代を説明している。 

その時代のくらしや出土したものなどカラーでわかりやすい。 

  

 奈良の仏像・建築物を調べる 

 ・718.5『奈良の大仏－世界最大の鋳造仏－』 香取忠彦／草思社 [ 2010 ] 

  →奈良の大仏の製造過程や東大寺にまつわる物が事細かに描かれている。文章だけでなく、イラス

トもついているので理解しやすい。巻末に仏像の歴史年表あり。同じシリーズで、法隆寺と平城

京もあるので調べ学習のときはあわせて使ってほしい。 

・Y221『仏像 仏像の基本知識と特徴、見方がよくわかる』副島弘道監修／日東書院本社 [ 2011 ] 

  →仏像の基本知識・見分け方をわかりやすく図解。仏像に関して初心者から上級者まで対応できる

1 冊。巻末の仏像用語辞典でさらに詳しく調べられる。 

 



・Y221／29『修学旅行で行ってみたい日本の世界遺産３ 新版 奈良の世界遺産』 

 原靖一／岩崎書店 [ 2014 ] 

→世界遺産とはなんぞやというところから親切に説明してくれる。修学旅行でポイントとな

りそうな寺社の説明はこの一冊で充分。46 頁からの「修学旅行 社会科見学ガイド」では奈

良の地図と簡単な寺社の説明もついていて、順路を考える上で参考になりそうだ。 

説明は上級者向け。 

  ・21『知ってる？正倉院 カラーでわかるガイドブック 今なおかがやく宝物たち』 

                        奈良国立博物館監修／ミネルヴァ書房 [ 2011 ] 

  →東大寺と同じ境内にあり、たくさんの国宝が眠る正倉院。正倉院にある宝物
ほうもつ

のルーツやそれ

にかかわってきた歴史上の人物が年表でまとめられている。もちろん、大仏の造り方、宝物

の修理の仕方の記載あり。 

 奈良の伝統工芸を調べる 

・25-6『伝統工芸』 伝統的工芸品産業振興協会監修／ポプラ社 [ 2006 ] 

→122 頁から奈良県の伝統工芸品、奈良筆と高山茶筅
せん

が説明されている。伝統工芸が書かれている

資料でわかりやすく、情報も新しい。巻末には伝統工芸が調べられるホームページが掲載されて

いる。 

・25-6『日本の伝統工芸６ 墨・筆』 リブリオ出版社 [ 1986 ] 

  →奈良筆作りの各工程がしっかり説明されている。巻末には全国各地の筆の種類、特徴が説明され

ていて、比較することもできる。 

・25-6『日本の伝統工業５ 近畿の伝統工業』 北俊夫監修／国土社 [ 1996 ] 

  →34 頁から奈良県の伝統工芸品の説明がある。ここで紹介されているのは、高山茶筅
せん

と奈良筆だ。

そのほかの奈良県の伝統工業が 47 頁に記載されている。説明は少ないが、どのようなものがあ

るか知るだけであれば、貴重な情報である。 

・25-6『ふるさとの伝統産業８ 古都の歴史にかおる伝統産業』 桜本豊己／太平出版社 [ 1988 ] 

  →92 頁から奈良県の伝統産業の説明がある。この本で紹介されているのは、奈良墨と下市
しもいち

のわりば

しだ。吉野杉で有名な奈良県だからこそ関係が深いわりばしの説明がある。歴史と将来の両面を

知ることができる資料。 

 

○図書以外の資料 

◎インターネット情報 

・奈良県（http://www.pref.nara.jp）[最終確認日：2014.11.26] 

 →奈良県のホームページ。右側中段に子ども向けのサイト「キッズならけん」がある。 

  せんとくんの専用コーナーもあり。 

・東大寺キッズ（http://www.todaiji.or.jp/kids/index.html）[最終確認日：2014.11.26] 

 →東大寺の公式キッズサイト。しっかり調べるなら、東大寺公式ページの「東大寺の歴史」がお

すすめ。（http://www.todaiji.or.jp/contents/history/index.html） 

・公益社団法人 奈良市観光協会（http://narashikanko.or.jp/index.php）[最終確認日：2014.11.26] 

 →公益社団法人 奈良市観光協会の公式ホームページ。中段に「奈良の修学旅行」のサイトがあ

り、見どころ、ルートなどが調べられる。また、大仏や伝統工芸についても専用ページあり。 

 

http://www.todaiji.or.jp/kids/index.html
http://www.todaiji.or.jp/contents/history/index.html
http://narashikanko.or.jp/index.php


○プラス・ワン！ 

  ・Y221『奈良発 オレたちシカをなめるなよ！』有本隆／真珠書院 [ 2010 ] 

    →鹿目線で鹿問題を説明していたり、寺社の説明がしてあったりする。奈良をいろいろな側面

から見ることができる一冊だ。 

・Y221『マンガでわかる仏像 仏像の世界がますます好きになる！』 

三宅久雄監修／誠文堂新光社 [ 2014 ] 

  →それぞれの仏像が何のために造られたのか、仏像の特徴が初めての人でもわかりやすいようにマ

ンガで描いてある。仏像めぐりの地図も付いている。 

 

 順路を調べ考える 

・Y221／29『京都・奈良・大阪修学旅行まるわかりガイド』 

ペンハウス／メイツ出版[ 2013 ] 

   ・Y221『京都・奈良・大阪 修学旅行とっておきガイド』 

ペンハウス／メイツ出版[ 2009 ] 

  ・Y221『詳細地図で歩きたい町奈良大和路』JTB パブリッシング[ 2013 ] 

  →奈良県は京都と違って観光地が離れている場合があるので要注意！時間が限られて

いる場合は地図から行ける範囲で見学するところを選んでみよう。みどころがカラー

で紹介されている。 

 

小説を読んでみる 

・Ｆキタ『恋都（こと）の狐さん』 北夏輝／講談社 [ 2012 ] 

・F マキ『鹿男あをによし』 万城目学／幻冬舎 [ 2007 ] 

・F オン『まひるの月を追いかけて』 恩田陸／文藝春秋 [ 2007 ] 

・F タカ『少女霊異記』 高樹のぶ子／文藝春秋 [ 2014 ] 

  →奈良のお寺や商店街などが事細かに書いてあります。修学旅行に行った後に思い出

しながら読むのも、もうひとつの楽しみになるかも。 

  ・918／Y92／92『日本の古典をよむ８ 枕草子』清少納言／小学館 [ 2007 ] 

  →あらすじと現代語訳尽き原文とですらすらと読みやすく書かれている。 

 


