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小倉百人一首を調べよう！ 
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○小倉百人一首とは…？ 

歌集。藤原定家撰
せん

。宇都宮頼
より

綱
つな

(蓮生
れんじょう

)撰
せん

説もある。天智天皇から順徳天皇の時代に至る百人の歌

人の歌各一首を撰したもの。二条家で重んぜられ、近世以降、歌ガルタとして普及。単に「百人

一首」（ヒャクニンシュともよむ）と呼ばれたが、近世以降『新百人一首』などと区別して「小倉」

の二字を冠する。小倉山荘色紙和歌。小倉百首。      （岩波書店『広辞苑』第６版より） 

 

○概要を調べる  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

・Y200 or 03/R『 総合百科事典ポプラディア２ 』 ポプラ社 [ 2002 ]  

  →124-125 頁に小倉百人一首の項目あり。歌集の説明、百首の作者や歌の構成、カルタ遊びに 

ついて簡単にまとめてある。絵入り歌カルタや競技カルタの様子のカラー写真も掲載している。 

・Y200 or 03/R『 総合百科事典ポプラディア１２ 』 ポプラ社 [ 2002 ] 

   →12 巻は資料集。190-191 頁に小倉百人一首の百首すべてが作者・出典と併せて紹介されている。 

 ・Y200 or R031『 日本大百科全書１９ 』 小学館 [ 1988 ] 

→704-706 頁に百人一首の項目あり、特に小倉百人一首について詳しく記述している。ポプラデ 

ィアより詳しく成立過程などについてみることができる。また「小倉」以外に作られた様々な 

「異種百人一首」も紹介している。百首＆作者も掲載。 

○詳しく調べる 

‣関連キーワード 
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三十六歌仙 

宇都宮頼
より

綱
つな

 

六歌仙 

 

 

歌人 

万葉集 

 

勅撰
ちょくせん

和歌集 

百人一首  

 



‣児童・ＹＡコーナーで探す 

【 ９１ 詩 】【 Ｙ９２ 古典 】 

 ‣日本十進分類法（一般書）で探す 

【 ９１１．１ 和歌・短歌 】【 ９１１．１４ 和歌・短歌(中世）】 

 【 ７９８ 室内娯楽 】【 ７２８ 書道 】 

‣例えばこんな資料 

・91『知っておきたい百人一首』 三省堂編集所 [ 2001 ] 

  →百人一首すべての解説がイラストやマンガとともに紹介されている。巻末付録として 

いくつかのゲームのルールや決まり字なども載っている。五七五七七索引・作者名索引もあり。 

・91 or Y92『暗記 百人一首』 ダイヤモンド社 [ 2010 ] 

  →歌や札を暗記するために、歌を種類ごとに分けたり、暗記のポイントを紹介したりしている。 

   作者や歌意の簡単な紹介もついている。番号順、上の句、下の句、人名での索引あり。 

・911.14『プラス英訳 百人一首』 風雲社 [ 1991 ] 

  →古い資料だが、百種すべてを英詩として訳しているところが面白い。付録に和歌を表現するテ

クニックや決まり字などの資料もある。五十音、作者、各句頭、の三つの索引がある。 

・911.14『百人一首 定家とカルタの文学史』 松村雄二／平凡社 [ 1995 ] 

  →百人一首の成立にまつわる話や文学史的に見た百人一首の性質、大衆に広まっていく経過 

   などについて論じている。少し難しいが、文学的・歴史的に踏み込んで調べるのには役立つか。 

・911.14『百人一首の歴史学』 関幸彦／日本放送出版協会 [ 2009 ] 

  →百人一首を材料に当時の王朝時代の政治事情、人間関係などについて読み解きを行う。 

百人一首の歌がそれぞれどう読まれたか、背景までじっくり学ぶ材料として使えそう。 

・911.14『百人一首の１００人がわかる本』 あんの秀子／芸文社 [ 2009 ] 

  →百人一首の読み手について 

○図書以外の資料 

◎視聴覚資料 

 ・A53『小倉百人一首』 日本クラウン [ 1993 ]  

  →全日本かるた協会公認読み手による朗詠ＣＤ。試合開始時に読まれる序歌を含めた 

   百一首の音声が収録されている。序歌以降は歌番号がランダムに並んでいるため、 

そのまま流すだけでも試合ができる（ただし下の句は一度しか読まれない）。 

 ・V51『こころと技 小倉百人一首の世界』 毎日放送 [ 1989 ] 

  →中央図書館、館内視聴のみ受付けのビデオ。全日本かるた協会などによる。 

競技かるた入門編／技術編／観賞編(上・下) の全４巻。各巻 30～60 分程度。 

○関連施設・団体 

 ・社団法人 全日本かるた協会（文京区大塚 4-39-12，TEL：03-3943-3100，http://www.karuta.or.jp/ ） 

→名人戦・クイーン戦などの競技かるた大会の開催や段位認定、講習会の実施などを行っている。 

 公式サイトでは大会情報や公式ルールなども見ることができる（最終更新日:2015.1.31）。 

http://www.karuta.or.jp/


○プラス・ワン！  ＊網掛けは児童コーナーの資料 

百人一首を題材にした作品 

・YM『ちはやふる』 末次由紀／講談社 [ 2008～ ] 

・Y93『小説ちはやふる～中学生編～』 時海結以／講談社 [ 2012～ ] 

・Y92『うたこい。 超訳百人一首』 杉田圭／メディアファクトリー [ 2010 ] 

・JN ミツ『いとをかし！百人一首』 光丘真理／集英社 [ 2011～ ] 

  →小倉百人一首とは直接関係はないが、気分転換に読んでみても面白いかもしれない。 


