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○オリンピックとは…？ 

  オリンピック競技大会 Olympic Games の略称。日本では〈五輪〉とも表記する。近代スポー

ツは 19 世紀のなかばころからイギリスで組織され、施設に力を入れたアメリカの育成で発展普及

されてきたが。この各種類のスポーツを総合的に大成させたのがオリンピックであり、古代ギリシ

アに起源を有するスポーツの祭典を現代に復活させたものである。  

                          （平凡社『世界大百科事典４』より） 

○概要を調べる 

 ・Ｒ031『世界大百科事典 ４』 平凡社 [ 1988 ] 【館内】 

  →406 ページからオリンピックの歴史やしくみが説明されている。古代オリンピックの大会種

目も記載されている。 

 ・Ｙ200『日本大百科全書』 渡邊静夫／小学館 [ 1985 ] 

  →第 1 回アテネ会議の写真を始め、その時話題となった人の写真が掲載されている。また、第

1 回からの優勝者一覧もある。 

 

○詳しく調べる 
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採用基準  



‣日本十進分類法で探す 

 【 ７８０．６ オリンピック 】 【 ７８４．６５ フィギュアスケート 】【７８３．６ 卓球】 

 【 ７８２．５ ハンマー投げ 】 【 ７８１．５ 体操競技 】【 ７８３．２ バレーボール 】  

 【７８５．２ 水泳】【サッカー ７８３．４】 【マラソン ７８２．３】 

【３２９．３８ 国際オリンピック協会】 【パラリンピック ７８０．６】 

 

 ‣例えばこんな資料 

競技の内容を調べる  

・780.6『オリンピック大百科』クリス・オクスレード／あすなろ書房 [ 2008 ] 

 →オリンピックの起源や大会の歴史、旧種目から新種目まで種目ごとにカラー写真付きで説明

がある。古代オリンピックと近代オリンピックの二つをビジュアルで確認できるのもこの本

の魅力である。 

・Ｒ780.6『近代オリンピック１００年の歩み』 ベースボールマガジン[ 1994 ] 【館内】 

→開催年ごとに古代オリンピックからシドニーオリンピック大会までを写真付きでその大会

ならではエピソードが書かれている。近代オリンピックがメインなので古代オリンピックの

様子については記載が少ない。 

 

オリンピック開催の意義の変化について調べる  

・Ｙ200『総合百科辞典 ポプラディア ２巻』 坂井宏先／ポプラ社 [ 2002 ] 

   →オリンピック開催の変化が書かれていることはもちろん、国際オリンピック委員会（ＩＯＣ）

のしくみやオリンピック参加資格についても記載がある。日本のオリンピック参加の歴史の

記事にはそのオリンピックでのメダルの数まで記載がある。 

・Ｙ200『総合百科辞典 ポプラディア １２巻』 坂井宏先／ポプラ社 [ 2002 ] 

  →２１６頁にある、体育・スポーツと音楽・美術編のスポーツのあゆみ 年表にオリンピックの変

化の様子がフルカラーで表になってまとまっている。オリンピックがどのような流れで変化して

きたのか、その時代ならではの特徴がこと細かに書かれている。 

 

古代オリンピックについて調べる 

・780.6『ギリシアの古代オリンピック』 楠見千鶴子／講談社 [ 2004 ] 

  →古代オリンピックの開催の意義は神への儀式の一環だったことや、古代オリンピックの最初の競

技が戦車構想であったことなど、この一冊を読めば古代オリンピックの仕組みがわかる。また、

古代遺跡の出土品や壁画の写真を使い、イメージしやすく書かれている。 

・780.6 『古代オリンピックの旅』西川亮・後藤淳／協同出版 [ 1988 ] 

  →競技別にエピソードとどのように競技が行われていたかが書かれていてわかりやすい。また、末

尾には紀元前 1400 年～紀元後 398 年までの古代オリンピックの歴史が年表になっていて活躍し

た人物の名前も書いてある。 

 

 

 



○図書以外の資料 

◎ 映像資料 （中央図書館の館内のみ視聴可能です。） 

・V52『栄光のオリンピック伝説～勇気と感動の１００年史 上・下』文藝春秋  [ 1996 ] 

  →近代オリンピック１００年の歴史に残る勝者と敗者とを超越した知られざる物語の数々を

上下２作にまとめたもの。上巻には銀メダルと銅メダルを半分ずつ分け合って友情メダルと

呼ばれた西田修平や大江季雄などがある。 

・V41『映像でつづる昭和の記録２０ 昭和３９・４０年 東京オリンピック』 

白坂道子／日本ビクター [ 1989 ] 

  →昭和３９年から４０年までの記録。内容はオリンピック東京大会開催の他、新潟地震や朝永

博士、ノーベル物理学賞受賞など多岐にわたる。 

 

・V52『オリンピック 前・後篇』ポニーキャニオン [ 1983 ] 

  →オリンピックにおいて日本人の活躍にせまる。前編は第１回アテネ大会から東京大会まで、

後編はメキシコ大会からモントリオール大会までの記録を観ることができる。 

 

◎ インターネット  

・JOC － 公益財団法人 日本オリンピック委員会  [最終更新日:2015.2.4] 

http://www.joc.or.jp 

→オリンピックの競技の説明・歴史や日本代表選手団の情報が入手可能だ。 

  ・東京 2020 オリンピック・パラリンピック招致委員会 [最終更新日:2015.2.2] 

http://tokyo2020.jp/jp/ 

    →東京オリンピック招致活動から開催に向けての取り組みなどを公開している。 

 

○プラス・ワン！ 

・Y78『夢を跳ぶ』佐藤真海／岩波書店 [ 2008 ] 

  →東京オリンピック招致委員会の演説で一躍脚光を浴びた佐藤真海さんの著書。19 歳で骨肉腫を患

い、右足膝下を失った佐藤さんが、オリンピック日本代表に選ばれるまでの道のりを語る。 

http://www.joc.or.jp/
http://tokyo2020.jp/jp/

